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Laboratorio & Universita

Ricerca universitaria

La progettazione

della luce negli uffici

Per I'illuminazione degli edifici per uffici la ricerca universitaria verte soprattutto

sugli aspetti energetici oltre che su quelli della percezione delle luce

Sara Berta”®

Nella tesi di dottorato del Politecnico di
Torino, dipartimento DISET: “Fabbisogni
energetici per edifici caratterizzanti il ter-
Ziario in Italia: aspetti termici ed illumi-
notecnici”, autore ing. arch. Luca Rollino
(tutor: Chiara Aghemo, Anna Pellegri-
no) il lavoro verte sull'individuazione dei
benchmark di fabbisogno energetico per
edifici di riferimento con destinazione d'u-
so non-residenziale. In particolare, fornisce
profili tipo di domanda energetica per l'il-

Energy need for lighting in different office buildings

uminazione artificiale, al fine di valutarne
‘effetto sui profili di fabbisogno di energia
per la climatizzazione estiva ed invernale,
nonché di individuare le variabili che mag-
giormente incidono sulla loro determina-

zione. Per giungere a questi risultati, ci sl
awale dell’'uso di programmi informatici di
simulazione dinamica riconosciuti ed im-
piegati a livello scientifico, in ambito eu-
ropeo ed extraeuropeo (Energy Plus). La
ricerca viene condotta sotto vari aspetti:
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Fabbisogno energetico per l'illuminazione e totale per le diverse tipologie di edifici per uffici

(cortesia dell’autore)

*arch. Sara Berta, progettista - Roma
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architettonico, energetico e ambientale. |l
primo obiettivo, partendo dalle indicazioni
bibliografiche, legislative e normative, &
quello di caratterizzare in modo univoco
gli edifici di riferimento per le varie desti-
nazioni d'uso oggetto di analisi: edifici per
"istruzione, ed edifici terziari. Il secondo
obiettivo € di tipo energetico: si intende
definire profili tipo di domanda energetica
per l'illuminazione artificiale degli ambien-
ti. Siintendono inoltre valutare contestual-
mente i fabbisogni energetici netti per il
riscaldamento e il raffrescamento degli am-
bienti. L'obiettivo finale e riuscire a deter-
minare le migliori soluzioni progettuali per
la minimizzazione del fabbisogno di ener-

gia connesso all‘illuminazione, in relazione
alle destinazioni d'uso dei differenti edifici,
nonché le variabili che pit incidono per in-
dirizzare al meglio le attenzioni progettuali
in caso di nuova realizzazione. Sono infine
esplicati i risultati ottenuti, con individua-
zione dei valori di benchmark energetico
per gli archetipi edilizi scolastici e terziari, e
con |'analisi di quelle che sono le grandez-
ze maggiormente influenti sul fabbisogno
energetico per illuminazione.

Nei risultati della simulazione la costru-
zione dell’archetipo di edificio per uffici
ha reso possibile effettuare la valutazione
dei fabbisogni di energia per illuminazione
artificiale, per riscaldamento e per raffre-
scamento della struttura di riferimento.
l'analisi viene condotta facendo variare di
volta in volta I'orientazione delle finestre,
per verificare le differenti condizioni e la di-
versa prestazione energetica, nonché le ca-
ratteristiche geometriche e architettoniche
dell'edificio, e il sistema di controllo dell’il-
luminazione artificiale. In particolare sono
condotte molteplici simulazioni nelle quali




Energy need for lighting in office buildings built the '70s-'90s
with linear lighting control system
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percentuale sul totale del dato legato al
consumo stimato per l'illuminazione arti-
ficiale degli ambienti.
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Fabbisogno energetico per illuminazione e totale per edifici con finestre diversamente orientate
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Un‘altra ricerca e quella condotta dal Po-
litecnico di Milano (http://www.luce.
polimi.it/it/attivita/ricerca) Advance LED
lighting design - Accordo di Programma
MSE-ENEA sulla Ricerca di Sistema Elet-
trico, 2012-2013 (Politecnico — ENEA).
Lo scopo di questa attivita di ricerca é il
risparmio di energia nell’illuminazione
pubblica in esterni e in interni attraverso
lo sviluppo e |'analisi di prodotti innovativi
a LED. La ricerca ruota intorno al proget-
to di un apparecchio di illuminazione per
uffici a LED che, non solo sia in grado di
raggiungere elevate efficienze, ma rie-
sca anche a garantire, al contempo, un
elevato grado di comfort all‘utente sia
In termini di resa cromatica, limitazione
dell’abbagliamento sia rispetto ad aspetti
fisiologici circadiani.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

LA PROGETTAZIONE
DELLA LUCE NEGLI UFFICI

Qual e per il futuro, secondo lei, I'aspetto dell’il-
luminazione per uffici che andrebbe sviluppato
all'interno dei progetti di ricerca universitari?
Risponde: Stefano Dall’Osso, lighting designer
«...Le ultime tendenze nel mondo dell'illuminazione
mirano alla ricerca di soluzioni in grado di garan-
tire la qualita della luce, prestando attenzione al
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il ' ,:: design del prodotto e alla capacita di rendere 1'am-
A wlV 5
Stefano Dall'Osso - Lighting Designer, Fermo (FM)

biente visivo quanto piu dinamico possibile. Nel ca-
so specifico degli uffici, le parole chiave sono ergo-
nomia e integrazione. La tecnologia LED e destinata
a prendere il sopravvento anche in questo campo, considerando i benefici apportati dal basso
consumo energetico, le ridotte dimensioni e la versatilita delle applicazioni delle sorgenti
LED. Si utilizzeranno a tal fine esclusivamente LED ad alto CRI e CQS, valori che aiutano a
stabilire il grado di resa cromatica delle sorgenti artificiali. Dal punto di vista estetico, il de-
sign degli apparecchi a LED puo essere ridotto a forme geometriche essenziali che si fondono
nell’architettura stessa fino quasi a scomparire, senza contraddistinguere troppo lo spazio in
cul sono installati. Per quanto riguarda il risparmio energetico, la luce artificiale si deve in-
tegrare con quella naturale e regolare in funzione della disponibilita di quest'ultima, tramite
sistemi di gestione e controllo sempre piu accurati e personalizzabili a seconda delle esigenze.
Modulando in questo modo la luce, sara possibile anche adattare la luminosita ai vari utilizzi
e creare multipli di uno stesso ambiente secondo le funzioni cui deve assolvere».

contact@stefanodallosso.it
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